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近年，小児循環器学の領域では，先天性心疾患の診断において心電図
より心エコー検査などが優先されることが多くなった。しかし心電図か
らも多くの情報が得られ，有用な検査であることを忘れてはならない。
もちろん，不整脈の診断や治療には心電図が欠かせないことは言うまで
もない。また学校心臓検診では心電図が心疾患発見の第一歩となること
も少なくない。
2010年，若手医師や医療従事者の入門のために「小児心電図」を上梓

したが，予想以上に好評とのことで 4年後に改訂・改題版を発刊した。
最近さらに出版社から改訂を依頼されたが，浅学非才の筆者にはすべて
を書き改めることはできないと考え，長らくペンディングになってい
た。

ところで，小児の心電図正常値に関しては 30年前に大國眞彦先生ら
が出版されたが，その後，新しく検討されてこなかった。そこで心電図
に造詣の深い小児循環器の先生方とともに小児心電図研究委員会を発
足させ，約 5万という膨大な数の健康児童生徒の心電図を検討し，10年
近く費やし，2020年 3月に「学校心臓検診のための小児心電図正常値ガ
イドブック」を発行することができた。また，そのデータを参考にして
日本小児循環器学会心臓検診委員会の先生方とも検討し「学校心臓検診
2検診対象抽出のガイドライン─1次検診の心電図所見から」を改訂上
梓した（2019年）。
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そうした中，拙著「小児心電図」も一部変更が必要と考えるに至り，「学
校心臓検診のための小児心電図正常値ガイドブック」からデータの一部
を引用させていただき，不足ながら改訂作業を行なった次第である。詳
細なデータは上記正常値ガイドブックにあるので，さらに関心のある方
は是非ご高覧いただきたい。
なお，波形名については日本不整脈心電学会の心電図自動診断エキス

パートコンセンサスステートメントに準じたが，今まで使用され慣れて
いるものは括弧内に示した。
また，不整脈に関して最近の知見を一部追加したが，さらなる詳細な

内容は不整脈の専門書をひもといてほしい。
本書も参考にして，さらに心電図の奥深さに触れ，診療・研究に役立

てていただきたいと願っている。

2022年 12月
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